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	一、宣讲形式： 微信扫码，线上直播
	二、宣讲时间： 2024年3月6日19:30（星期三） 
	培训时长为90分钟，如有冲突请提前致电协调。
	三、参会人员： 单位全体干部、职工（普及率为80%以上）
	四、宣讲内容：
	1、紧急医疗救护知识（AED,心肺复苏等）；
	2、女性三大癌症的预防（乳腺癌、肺癌、宫颈癌）；
	3、国家百万减残工程心脑血管疾病防治（心源性猝死、脑卒中）；
	4、合理膳食、三减三健、合理运动专项行动学习。

