
安健蒙〔2024〕08 号

关于开展“健康中国·我行动”的工作函

内蒙古自治区各盟市机关、学校、企事业单位：

为全面贯彻落实全国卫生与健康大会精神，按照《国务

院关于实施健康中国行动的意见》，依据《内蒙古自治区“十

四五”卫生与健康事业发展规划》《“健康内蒙古 2030”实

施方案》《健康内蒙古行动实施方案》，牢固树立“大卫生、

大健康”理念。实施健康中国战略的重大决策部署，把健康

融入所有政策，政府主导，加强部门联动，建立健全健康教

育体系，发挥专业机构作用，引导群众建立正确健康观念，

全面推进“健康内蒙古”建设，为此我站特委派相关卫生专

家在全区开展安全健康普及宣教工作。现将有关事项通知如

下：

一、宣讲形式： 微信扫码，线上直播

二、宣讲时间： 2024 年 3 月 6 日 19:30（星期三）

培训时长为 90 分钟，如有冲突请提前致电协调。



三、参会人员： 单位全体干部、职工（普及率为 80%以上）

四、宣讲内容：

1、紧急医疗救护知识（AED,心肺复苏等）；

2、女性三大癌症的预防（乳腺癌、肺癌、宫颈癌）；

3、国家百万减残工程心脑血管疾病防治（心源性猝死、

脑卒中）；

4、合理膳食、三减三健、合理运动专项行动学习。

五、注意事项：

1、线上直播学习，微信提前识别云课堂二维码进行预

约，收到开播提醒后，点击进入即可。未预约的直接识别云

课堂二维码进入。

2、课后需要签到，签到时勾选本单位名称。

3、请勿中途退出，后台全程统计听课时长，课程结束

后老师会公布签退二维码登记本次个人学习信息，并上报本

单位普及率。

安全健康教育网内蒙古站

2024 年 2 月 18/日
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